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و 


و 
عر 0 3 يعر رامع م 2 ع رعه 
استيتقظ «(خالد» يَوماعلى صوت امه واخته 
207 1 ه0٠‏ 0 3 
تتحدثان فى امر عجيب ! 


الآم : هْيَايَاسَلمَى أسرعي إلى صندوق الكنز 


لتخضري لنَا ما نَحْتَاحُ إليه ! 


0 هيا يَاسَلمَى أسوعي إلى 


! تحتاج إليه! 


انْدَهَشَ «خَالدٌ عنْدَمَا سَمِعَهُمَا وَقَالَ في نفْسه : كثْرٌ ! ! وَهَل ملك كَثْرًا؟ ! 
يا تَرَى أينَ هذا الككد؟ حت سَتَذْهَتُ «سَلمَى) وَحَْدَهًا إلى هناك ؟ ان 
هَذَا الكثْرَ فى صُنْدُوق كبير تمُلُوء اذهب وَامجوَاهر النَفِيسَة مُحَبَّاً في حَُجْرَة 
©) سرّيّة في بَاطن الى يَجبُ أَنْ أُذْمَبَ إلى مي 


حىم ر كب" لو علي عسي هلي 3 مسري ع أه 
نظرَ «خالد» إلى امه وقال: أمى . . لقد استيئقظت من 
ٍ 2 8 7 2 0 َه 6 عي 5 
6 24 - ع 3 2 5 55 0 3 - 0 
نومي فترامى إلى اذني حدينكما عن الكنز. فجئت إليك :. 


-ه عر اس 5 


. لأغرف كُلَّ شَيْء عَنه. 


1 0 ا و 52 دم 5 7 َه 5 2 
قالت الام فى د هشة: تريد ان تعرف سرا لكنز إحسناء 


52 اضُطحبي أَخَاك حَيْتٌ مَحْبَا الكَمْزْ ! فَقَالَتْ 
7 ل » : هما يَا تَالدء هنا . 


في فصول شَدِيد وََطلع. قَالَ حال : «سَلمَء » هَل سَنَذَهَبُ 
وَحْدَنا إلَى مَحْبَاْ الكثز؟ فَقَالتْ «سَلمَى» : مَاذَا بك يَاخَالدٌ ؟ لا 


تخف شكدا نا اخى. 


جهو 


قال «خالد»: أَرْجَوك يَاسَلمَى : أينَ 4 ختبية هذا الكئة ؟ 


أَجَاَت «سَلممَى» : إن الكثرَّ مَوجَود 2 


مَكان شدي البُرُودَةء يَجْعَل كل شَىء 


مثو عو 


يقير 
خله جين 
هو ين 


قال «خَالد» مندَهشا: يا إلهي ! 
2 

شريد البُرُودَة! يجَمد كل 

شَئّء ! فرَدّتٌ «اسَلْمَى): َعَم 


5 2 3 01 ص 
صَنْدُوق كبيرٌء أَبْيض اللون» 


لَهبَابٌ كبيرٌ يُْضِيءُ عنْدَمَا يُفْنَحُ ! ! 
قال «خالد): ل ) اكه بَات! 

وَيُْضيْء! إِذَا سَوْف تَرْتَدي مَلابسس تقيلة 

تَحمينامِنْ هه البرُوة الشّدِيدَة؟! 


و 
لع 
يو 
تتادذى 5 


واتََتْ «سَلْمَى» إلى المطبخ. ؛ ثم إِلَى تَلاجَة حفظ الطعَامء وَهَمّتْ 
بفتْحهاء وَهْنَاقَالَ «خَالدٌ» : «سَلمَى» هَل سَمُحْضِرِينَ لَنَاشَينًا منَ 
الفلاجَة لتَأَحُدَهُ مَعَنَا وَنْحَنٌ ذَاهبَانَ لخباً أالكثْر؟ فعا لَتْ «سَلمَى»: فى 


6ح فى بردمه 


الحقيقة يَا حَالِدُ إن الكثرٌ مُحْمَبٌ هُنا. 


ساح رأف 7 لق روت ةفطن 27 5 #8 لد تاس هي 
قال «خالد»: هنا ! ! تخحبّئّان الكنرَّ فى الشلاجة ! ! إنه مَكان آمنّ لا 


0 
مشر ل قل اف بع نكو 


يتَوَفَعهُ أَحَدٌ. نكما بالْفغْل ذَكيَّانَ! 
التَلاجَة كي لَا تَفْسَد. 

قَال «خَالدٌ» : مَاذَا ؟ هل الحزنياك واللّلييٌ م 

فَقَالتْ اخلحى) ا ييا خَالدُ سَاعدّني أوَلاً في حَمْل تلّكَ الشْيّاء: 


0 وا 7 35 ب 0" ٠‏ 7 م 8 بي ع 
و ستعلم كل شيء فى وقته. خذ هذه الفاكهة. وبعض الخضرّاوات 
6 


2 


لحث ع رعه و ل و 7 | 
كوي وانا ساحمل اللبن واللحوم . ا 


نر حال إلى أيه مده َطَلَ صا َكَل حََى رجا إلى مهم 
قال «خَالدٌ» مه 0 إن استي 00 


- الأم: ياي لَقَدُ َمَبْتَ بالففل إِلَى 
مُنْدَهشًا : أعْلَى كُنُوز الأْض ! 


اشححكت 


3 0060 0 _ 0 2 0 2 1 
يخوت حو ع ا ا ا ل 2 ١‏ 
بلى الا ترّى هذا اليّاقوت الاحمر المتالق التى حمله بين يَديك؟ ! ك! 07 
4 1 - 4هو ير 
ل ا 0 0 اه ري ف ا لطا دن 98 يد *- 
قال «خالد» فى تعجب: اين اليّاقوت الذي تتحدثين عنه ياامي ١‏ ْ 


الأم: إِنّْهَا عَنَاقِيدٌ العتب الأخْمّر يَاحَالدٌ » فيهًا من الَوَائد العَظيمّة © 6 


عقر دع درو قر عقه 0 بن فق 8 2 
لأجسامنا ما يَجِعَلهَا أغلى منّ اليّاقوت ذاته! ْ 


0 م 0 2 شُ - ه ساعد عر - 
الأم: أجل يَابنّ» انْظرُإِلَى هذه القٌواكه والحَضْرَاوَاتء إن لكل نَوْع وَلَؤن 
قائدّةً لجسم الإنْسَان لا يَسْتَطيعٌ أَنَ يَحْيَا برُونهَاء فَمَثَلا الْجْمُوعَة الحَمْرَاءُ: 
كالبطيخ والعتّب وَالتُوت وَالطْمَاطم وَالرّمّان وَالتَفاحَ وَالقَرَاولَ» تحوي الموَادَ التي 


تقى الانسَان منَّ الإصَابَة بِأْمُْرَاض خختطيرَة جذا كالسَّرَطان. 


و م 
2 © © 


القَاكهّة وَقَالَتٌ: وَتلِكَ الفَوَاكهٌ كَمَا َرَى لها ! 
البوتقَاليَة مدر كَالبُرتقَال والبُوسفى <لك 
وَاللِيمُون صقر التَقَط «خالد» عاق 

الحديث ونان اما نتروا لقي والشكناء وَامَانجو والبَطاطا الحلُوَةٌ والخوخٌ 


قالت الآم : وَغيرّها ثما يشابهها فى الالوان تحتوي البوتاسيوم وفيتامين ج» 
وَهيّ تَسَاعدٌُ فى تخفيض ضغط الدّم والشماء من أعْرَاض البَرْد وَالإنْفلوَنرًا ! 


قَالَتٌ «سَلَمَى) :وماد عَنْ لون الزْمُرُد 5 : رَ هذا يَأمّي ؟ 

قلت الأم: تَفْصدِينَ المجْمُوعَة الحَضِرَاءَ يَاسَلْمَى ! إِنَ تَنَاوُلَ الفَوَاكه 
وَالْحَضْرَاوَات ذَات اللّؤْن الأضرمُهِمٌ جدًا للحفّاظ عَلَى صحّة الإنْسَان؛ 
لأنّهَا قي اشم من البكتيريًا تيه مِنَ الأمرّاض» فهِي تحمَوي فيَامِينَ أ ج: 
وَهِي عَنية بالبُوتَاسْيُوم وَالحَديد ... وَتُعَدُ الكمّثْرَى منْ أَشْهَر القرَاكه حَضرَاء 
اللّونء وَمنّ الحَضُرَاوَات الخيّارُ والحسٌ وَالسَّبَانحُ والجرجيرٌوَغَييُهًا. 


ا عت 0 00 - 0 و 
َل َال لين َنَاسْوَى يك اللاي البنضاءالنَاصمةأمّي ! كت 


وجوج جو هيع 


لآم وقَالَتْ : حَقَا يَاحَالُ إن البيِض يُشْبهُ لوو فى بَيَاضه النّاصعء وَهُوَ يحوي ْ 
علَى الكَاْسيُوم الهم لباه عطَامناوَالحقَاظ عَلَيَاقوه | 

وَقَالَتْ «سَلْمَى»: وَأَيْضًا اللْحُومُ وَالبْقُولٌ التي مدنا بالبُرُوتيَات المهمّة لبنّاء 
عَضَلاتنا يَأمّي. 

هنا نَظَرّ «حَالدٌ» إلى القَوَاكه وَالْحَضْرَاوَات الملوّنَة بإِعجَاب ثُمَ قَالَ: الآنَ 


الي أو 
الصّفْرَاءُ مثل : 

(البُرْتقَال والليكو ن 

والجرّر .. إلخ). 


تخترى فيتاسين وأ و«ج» وَهَما 


- يخ بي 
قن ف قرا الى ا ازيف 2 
فيتامينات مهمة لقوة الإبصارء 


| 9 اه 
وصلابة العظام. وفوة المناعة. 


هَيَ مَصَدَرٌ مهم للبُونَاسْيُوم والحديد 
الذي شري الدم وباتي من عرض 
الأنيةتا: 


صروه 


غَنيّةَ بالأليّاف التى تُسَاعَدُ عَلَى 
الهَضمء وَتحوي مَادَةَ الأنُوسيانِينَ 
التي تُقَاومُ السّرَطَانَ. 


اشيرَاء مثل : 
التُقاح الأَخمَر 
والنتاولة 
وَالطْمَاطم . 


ع 1 ب قو قا عد 0 5 
توجد فى منتجات الالبّان 


والبيض» وتحوى الكالسيوم 


